
 

 

 
 

 چکیده 

افزا  یاستخوان  روندهشیپ   یماریب  کیاستخوان    یپوک   مقدمه: با  دل  شیمرتبط  به  که  است  خود   تیماه  لیسن  خاموش 

به   اول  یپس از شکستگثانویه    هاییخطر شکستگ  ن،ی. همچنماندبدون تشخیص باقی می  یشکستگ  نیاغلب تا وقوع اول

و    ریومنرخ مرگ  شیازجمله افزا  یجد  ی امدهایپ ،  مارانیب  یبرا  ینیسنگ  ی بار مال  علاوه بر  امر  ن یکه ایابد  شدت افزایش می

که   شودیم  ینیبشیپ  ،در جهان  تیجمع  ی. با توجه به روند سالمندخواهد داشتبه دنبال    زیرا ن  یزندگ   تیفیکاهش ک

  یهاستمیس  ماران،یرا بر ب  یتوجهقابل  یهانهیو هز  ابد ی   شیافزا  ندهیاز آن در آ  ی ناش  یها یو شکستگ  یماریب  نیا  وعیش

 ن یپس از وقوع اول یماریب نیمؤثر ا تیریاستخوان مد یمرتبط با پوک   یهایشکستگ ژه،یوکند. به لیو جوامع تحم یبهداشت

اکثر بیماران    حال،نی. باا کندیم  فایا  یبعد  یهایاز شکستگ  یریشگیدرمان و پ   یهانهیدر کاهش هز  ینقش مهم  ،یشکستگ

‌کنند. استخوان دریافت نمیدارای شکستگی، درمان مناسبی برای علت اصلی شکستگی یعنی پوکی

-استخوان گسترش یافتههای مرتبط با پوکیهای پیشگیری از شکستگی ثانویه در جهان به منظور کنترل شکستگیبرنامه

برنامه این  از  یکی  شکستگی  یکپارچه  خدمات  که  اند.  پ   اساسی ش  نق  هاست  شکستگ  یریشگیدر    ی  پوک  هیثانو  یهایاز 

ا حال، کندیم  فایاستخوان  بااین  دل  یاجرا  .  به  اغلب  مح  یاتیعمل  یها الگو  لیآن  در  تفاوت  و  با    یبهداشت  یهاط یمتنوع 

است.    ییها چالش از  روبرو  خدهستانتوسعه    حاضر،   پژوهشهدف  تا شکستگ   یکپارچهمات  شناسی  است  ترک  ی    ب یبا 

 جادیا یشکستگ  یکپارچهمات  خد تیریمؤثر و مد  یدر اجرا  نفعان یاز ذ  تیحما  یبرا  کپارچهی  یچارچوب  ، یجهان  اتیتجرب

 .  کند یم

توسعه  روش: نظر هدف،  از  حاضر  این  -ایپژوهش  است.  کیفی(  و  ترکیبی)کمی  داده،  گردآوری  شیوه  نظر  از  و  کاربردی 

ی از شکستگ  یکپارچهمات  مرحله نخست، مفاهیم و روابط بین آنها در حوزه خدمطالعه در دو مرحله اصلی انجام شد. در  

مات  شناسی خدهای هستانطریق مطالعه تطبیقی، مرور دامنه و مصاحبه با خبرگان شناسایی گردید. در مرحله دوم، کلاس

روابط در محیط نرمشکستگ  یکپارچه از کلاس ها و  اولیه  تعیین و طرح  اُی  -ترسیم شد. سپس، هستان  افزار درآی. آی. 

ها از شناسی، جهت اطمینان از عدم تناقض بین کلاسشناسی در محیط ویراستار پروتژه توسعه یافت. برای ارزیابی هستان

ساختار هستان با  مرتب  بررسی مشخصات  و جهت  پروتژه  ویراستار  در  مفسر  خودکار  بر  اجرای  مبتنی  ارزیابی  از  شناسی 

-رابطه، غنای وراثت و غنای ویژگی استفاده شد. همچنین، برای ارزیابی گستره مفهومی هستانهای غنای  معیار با سنجه

-شناسی و اطمینان از پوشش کافی و دقت مفاهیم و روابط، میزان انطباق مفاهیم موجود در مطالعات با مفاهیم هستان

هستان اعتبارسنجی  این،  بر  علاوه  شد.  بررسی  متخصصاشناسی  دیدگاه  از  خدشناسی  )یک شکستگ  یکپارچهمات  ن  ی 

-های تعیین صلاحیت هستانکننده و دو متخصص ارتوپدی( براساس پرسشمتخصص روماتولوژی، یک پرستار هماهنگ

 اندیشی خبرگان انجام شد. شناسی و در جلسه هم



 

 

 
 

یدی طراحی پرسش کل  19ستون و ارائه    6سطر،    4ی شامل  شکستگ  یکپارچهمات  در مرحله نخست، چارچوب خد  ها:یافته

مطالعه مرتبط   105ای  ساخت. با مرور دامنهی را مشخص میشکستگ  یکپارچهمات  شد که موضوعات محوری در حوزه خد

های چارچوب پاسخ داده شد. به این ترتیب، موضوعاتی شامل پرسنل مرتبط، بیماران ، به پرسش2022-2012های  در سال

داده  هر  ورودی،  در  موردنیاز  محلهای  و  مرحله  هر  اجرای  زمانبندی  آنها،  جزئیات  و  فرایندها  خدمات   مرحله،  ارائه  های 

قالب   در  این موضوعات  با  مرتبط  مفاهیم  و  تدوین گردید  از مطالعات  استخراج شده  براساس کدهای  یکپارچه شکستگی 

  لیتکمی  شکستگ  کپارچهیمات  خد  متخصص  13مصاحبه با    ق یاز طر  شدهیچارچوب طراحطبقات و زیرطبقات مرتب شد.  

رابطه    137کلاس و    857در مرحله توسعه، این مفاهیم و روابط بین آنها در قالب  حاصل به جداول اضافه شد.    میو مفاه

شناسی پیوستگی وجود  غیر سلسله مراتبی در پروتژه توسعه داده شد. ارزیابی با مفسر پلت نشان داد که در طراحی هستان

ی شکستگ  یکپارچهمات  سازی خددر رابطه با پیاده  2024و    2023های  مطالعه ورودی در سال  16با    دارد. به علاوه، مقایسه

شناسی با مفاهیم داشت. در ارزیابی با نظر  هستان 62/97مفهوم منحصر به فرد استخراج شده از آن، نشان از تطبیق   168و 

نیز   متخصص  ب  84چهار  شناسی  هستان  از  حاصل  نتایج  در  تطابق  پیشنهادی درصد  اصلاحات  و  داشت  وجود  نظرات  ا 

، 12های غنای روابط، غنای ویژگی و غنای وراثت نیز به ترتیب برابر  شناسی اعمال گردید. سنجهمتخصصان نیز در هستان

 درصد بودند.   2/0و  20

ب  باشناسی  این هستان  گیری:نتیجه برنامه  یهانشیادغام  از  و    الگوییدر سراسر جهان،   FLS موفق  یهاحاصل  جامع 

از   FLS یدی کل  یهاجنبه در این الگو    .دهدیارائه م  ی اجرای این خدماتاتیعمل  یهایدگ یچیپ   تیریمد  یبرا  ریپذانعطاف

جرافرادجمله   زمان  انی،  بهداشتیمحیطو    ی اتیعملفرایندهای    ،یبنداطلاعات،  با    های    براساسو    یی شناسا   FLSمرتبط 

-هستان  نیهدف ا. ی شده است مداخله و تداوم مراقبت سازمانده  ،یبررس  ماران،یب  ییشامل شناسا FLS یمراحل اصل

کار و بهبود   انیجر  یساز نهیبه  ها،وهیش  یاستانداردساز  ، FLSسازی  پیاده  در  انیمجرو    رانیمد  یی برایاهنماشناسی، ارائه ر

 ماران است.یب جینتا

 شناسی، مدیریت دانشخدمات یکپارچه شکستگی، شکستگی ثانویه پوکی استخوان، هستان کلیدواژه:

 


